
01.03.2023 Çarşamba 02.03.2023 Perşembe 03.03.2023 Cuma

 SEBZE ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA MERCİMEK ÇORBA

BODRUM DÖNERİ ÇÖKERTME KEBABI TAVUK FAJİTA

VEG.KABAK KALYE VEG.TAZE FASULYE VEG.KARIŞIK KIZARTMA

PİRİNÇ PİLAVI BULGUR PİLAVI  SPAGETTİ

06.03.2023 Pazartesi 07.03.2023 Salı 08.03.2023 Çarşamba 09.03.2023 Perşembe 10.03.2023 Cuma

DOMATES ÇORBA TAVUKSUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA TERBİYELİ KÖFTE ÇORBA

EL YAPIMI SCHNITZEL İSVEÇ KÖFTE NOHUTLU TAVUKLU PİLAV TİRE KÖFTE KÖRİ SOSLU TAVUK

VEG.SEBZE GRATEN VEG.HAVUÇLU BARBUNYA VEG. ISPANAK VEG.BROKOLİ VEG.PIRASA

BURGU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI PENNE MAKARNA ANKARA PİLAVI BULGUR PİLAVI

13.03.2023 Pazartesi 14.03.2023 Salı 15.03.2023 Çarşamba 16.03.2023 Perşembe 17.03.2023 Cuma

YAYLA ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA DOMATES ÇORBA DÜĞÜN ÇORBA

TAVUK WRAP EL YAPIMI MANTI ÇITIR TAVUK IZGARA KÖFTE TAVUK ŞİŞ

VEG.YEŞİL MERCİMEK VEG.KARNABAHAR VEG.BRÜKSEL LAHANA VEG.PATATESLİ BEZELYE VEG. KURU FASULYE 

ERİŞTE YOĞURT DMT. SOSLU PENNE MAKARNA BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI

20.03.2023 Pazartesi 21.03.2023 Salı 22.03.2023 Çarşamba 23.03.2023 Perşembe 24.03.2023 Cuma

 SEBZE ÇORBA TERBİYELİ KÖFTE ÇORBA  MANTAR ÇORBA EZOGELİN ÇORBA BROKOLİ ÇORBA

MİSKET KÖFTE/FIRIN PATATES TAVUK TANTUNİ NOHUTLU TAVUKLU PİLAV KÖFTE WRAP URFA KEBABI

VEG.KABAK GRATEN VEG.KAPUSKA VEG.TÜRLÜ VEG.SOSLU PATLICAN VEG.BARBUNYA

DOMATES SOSLU SPAGETTİ BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI ANKARA PİLAVI BULGUR PİLAVI

27.03.2023 Pazartesi 28.03.2023 Salı 29.03.2023 Çarşamba 30.03.2023 Perşembe 31.03.2023 Cuma

MERCİMEK ÇORBA ŞEHRİYE ÇORBA BROKOLİ ÇORBA YAYLA ÇORBA DOMATES ÇORBA

MİTİTE KÖFTE BODRUM DÖNERİ ROSTO / PATATES PÜRESİ BEYTİ KEBAP EL YAPIMI MANTI

VEG.PATATESLİ BEZELYE VEG.TAZE FASULYE     VEG. PORTAKALLI KEREVİZ VEG.YEŞİL MERCİMEK VEG.SOSLU PATLICAN

ÇARLİSTON MAKARNA BULGUR PİLAVI BURGU MAKARNA ERİŞTE YOĞURT

GALILEO GALILEI İTALYAN LİSESİ MART 2023 YEMEK MENÜSÜ


