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M ‘,,j OGRENCI REHBERLIK IHTIYACI BELIRLEME ANKETI (RIBA)

(Lise-Veli Formu)*

Ogrencinin Sinifi
Ogrencinin Cinsiyeti :
Ogrenciye Yakinlik Dereceniz : ( JAnne ( )Baba () Diger

Degerli velimiz;

Bu form ¢ocuklarinizin rehberlik ihtiyaclarini belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Litfen asagida belirtilen alanlarda
cocuklarinizin rehberlik hizmetlerine ihtiyaglari olup olmadigina iliskin géristnizi belirtiniz. Anketi cevaplarken her
maddenin karsisinda yer alan “Hayir Kesinlikle Katilmiyorum”, “Hayir Katilmiyorum”,
Katiliyorum”, “Evet Kesinlikle Katiliyorum” ifadelerinden size en uygun secenegdin altindaki parantezin igine (X)
isareti koyunuz. Sizlerden sorulara igtenlikle cevap vermeniz beklenmektedir. Okul rehberlik hizmetlerinin etkililigini
arttirmaya yonelik katkilarinizdan dolayi tesekklr ederiz.
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Gerektiginde “hayir diyebilme becerisi” gelistirmeye ihtiyaci var.

Ofkesini kontrol edebilmeyi 6grenmeye ihtiyaci var.

Etkili kararlar verebilmek icin neler yapmasi gerektigini 6grenmeye ihtiyaci var.
Ozgiiven kazanma yéniinde neler yapabilecegini bilmeye ihtiyaci var.

Haklarini uygun yollarla savunmayi1 6grenmeye ihtiyaci var.

Etkili iletisim becerileri (beden dili, etkin dinleme, empati vb.) gelistirebilmeye ihtiyaci
var.

Akran baskisi ile nasil bas edebilecegini 6grenmeye ihtiyaci var.
Stresle bas edebilme konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.

Ergenlik doneminin duygusal sorunlari ile bas etme becerisi kazanmaya ihtiyaci var.

Ergenlik doneminin cinsel gelisim 6zellikleri (cinsel kimlik, fiziksel ve hormonal
degisiklikler vb.) konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyaglari var.

Etkin catisma ¢dzme becerileri gelistirmeye ihtiyaci var.

Etkili problem ¢dzme becerileri gelistirmeye ihtiyaci var.

Bagimlihk yapan maddelerin kullaniminin olumsuz etkileri konusunda bilgi sahibi
olmaya ihtiyaci var.

Karsi cinsle saglikli iletisim kurabilme becerisi kazanmaya ihtiyaci var.

ihmal-istismardan korunma yéniinde bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.

Guvenli internet kullanimi ydninde bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.

Teknoloji bagimlihdinin olumsuz etkilerinden nasil korunabilecedini 6grenmeye
ihtiyaci var.

OZEL EGiTiM VE REHBERLIK HiZMETLERi GENEL MUDURLUGU
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18 Kariyeriyle (ileride yapmayi disindigi meslek ya da mesleklerle) ilgili hedefler OO0 OO0
belirleyebilmeye ihtiyaci var.
19 Meslekleri tanitan kaynaklar hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var. ) O O O O
20 llgilerini (yapmaktan hoslandidi seyleri) kesfetmeye ihtiyaci var. ) O O O O
21 Yeteneklerini (neleri iyi yapabildigimi) tanimaya ihtiyaci var. ) O O O O
Mesleki degerlerini (meslek se¢iminde kendisi igin nelerin 6nemli oldugunu) fark
22 inti 0O O 0 0O 0
etmeye ihtiyaci var.
23 Kigisel 6zelliklerine uygun meslekler hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var. ) O O O O
24 Verimli ders galigma yontem ve tekniklerini 6grenmeye ihtiyaci var. O O O O O
25 Etkili zaman ydnetimi konusunda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var. ) O O O O
26 Egitimi ile ilgili gelecege iligkin hedefler belirleyebilmeye ihtiyaci var. O O O O O
27 Sinav kaygisi ile basa ¢ikma yontemlerini 6grenmeye ihtiyaci var. ) O O O O
28 Ust 6grenim olanaklari hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var. O O O O O
29 Universite sinavlari hakkinda bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var. ) O O O O
Okul kurallari (sinif gegme, 6dil, disiplin gibi konular) hakkinda bilgi sahibi olmaya
&0 ihtiyaci var. 0O 0 0 00
31 Okul ici etkinlikler (egitsel, kilturel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda bilgi sahibi OO0 OO0
olmaya ihtiyaci var.
32 Okul gevresindeki etkinlikler (egitsel, kiiltirel, sosyal ve sportif faaliyetler) hakkinda OO0 OO0
bilgi sahibi olmaya ihtiyaci var.
33 Derslerde dikkatini nasil yogunlastirabilecegini 6grenmeye ihtiyaci var. ) O O O O

34 Rehberlik hizmetlerinden daha iyi nasil yararlanabilecegini 6grenmeye ihtiyacivar. () () () () ()

Varsa, ¢cocugunuzun belirtmek istediginiz diger rehberlik ihtiyaglarini yaziniz.
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